FENNTARTHATOSAGI TEMAHET
Feladatlap

Kviz - karikazd be a helyes valasz(ok) betjelét!

1) Fenntarthatdsag, az meg micsoda?

a) Asajat igényeinket Ggy elégitjik ki, hogy kdzben nem
veszélyeztetjlk masok és a j6vo nemzedék sajat
szlikséeleteinek kielégitését.

b) Onmagunk fenntartasa a Fold nevil balygdnvagy akar azon
Kivil is.

c} Az elbvilag fenntartasa sajat igényeink kielégitéséhez.

2) Adivatislehet fenntarthat6? Mia négyalapelv, amit érdemes
betartani?
a) Hordd! Mosd! Javitsd! Add el!
b} Hordd! Gud! Javitsd! Add le!
¢) Hordd! Vasald! Ovd! Add el!

3) Avizrevigyaznikell! Azért megihatom? Persze és kdzben erre kell
odafigyelnem:
a) Ha elindulok ottheonrél, legyen nalam kulacs, amit Gjratolthetek!
b) Magyarorszagon a csapviz legtdbb helyen j6 mindségd, igy
hulladékot és pénzt spérolok, ha azt valasztom a palackos
helvef’c
c) Inkabb Gdit6t iszom, ezzel is takarékoskodom a vizzel!

4) Ahhoz, hogy egészséges maradj, étkezz okosan! Az okostanyeér segit
eldénteni, hogy mi keriiljiéna tanyérodra! Aztistudd, mibdl kellcsak
keveset fogyasztanod! Ezeketjeldld be!

a) So

b) Fehérje

c} Cukor

d) Viz

e} 2oldség és gylimolcs
f) Olajok és zsirok




Milegyen egy nap a tanyérodon? Jeldld a rajzon, hogy milyen aranyban
kellene fogyasztanunka killénb6z6 taplalék fajtakat, ahhoz, hogy
egészségesekmaradjunk!

A taplalékfajtdkhoz soroljatok fel a kedvenceiteket, irjatok minél tébbet!
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Az étellel is takarékoskodhatunk, ha csékkentjiik az éleimiszer-hulladékot!
irj 6tleteket mit kezdhetiink az élelmiszerhulladékkal és hogyan
el6zhetjiikazt meg?




Fenntarthatosag
Toltsétek ki a keresztrejtvényt, az iskoldban kiragasztott plakdtokon megtaldljdtok a helyes vdlaszokat!
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Fiicadl

Vizszint
1. Az étkezés mellett mit kell még tenned, hogy
2. Melyik a legjobb folyadék a testednek? meglrizd tested egészségét?
3. Milyen mag tartaltmaz omega-3 zsirsavakat? 4. Mi késziil a mianyag hulladékbél miutdn

5. Ezt Te%te.:l'em a r,namdfék étellel, hogy ne kelljen kidobni. megmostdk, az Gjrahasznositds sordn?
6. Mennyi lépcstzéssel égethetiink el 100 keal-1?

. I ’ 9 .
B. Elfogyott a kézmosdl Milyen kérnyezetbardt megolddst 7. Mi az a fermentdlf fel? Hogyan hangzik ez

javasolsz? magy’ar‘ul? . . - s
10. A vildgon megtermelt élelmiszernek mekkora része keril 9- Végtelenszer Gjrahasznosithaté hulladék
a kukdba ? fajta. (ditaldban italok csomagoldsand! taldlkozol

vele)




