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8. évfolyam
Gimnasztika:
Önállóan tudjon bemelegíteni, ismerje a bemelegítés szabályait.

Atlétika:
800m futás időre: (4:15 alatt lányok, 3:55 alatt fiúk)
60m futás időre: (10,8 alatt lányok, 10,3 alatt fiúk)	
Helyből távolugrás: 155 cm felett lányok, 185 cm felett fiúk)
Medicinlabda dobás (2 kg lányok, 3 kg fiúk) alulról két kézzel előre: 5,5 m felett lányok, 7,0 m felett fiúk
Távolugrás: Homorított technikával
Magasugrás: Átlépő technikával, ügyeseknek flopp
Kislabda hajítás: Nekifutásból felső egykezes technikával
Súlylökés: Háttal becsúszással (lányok 3 kg, fiúk 4 kg)

Sportjátékok: 2 választott sportjáték követelményeinek bemutatása
Kosárlabda: Védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal; Félpályáról labdapasszt követően futás közben kapott labdával fektetett dobás; Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása; Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások
Kézilabda: Labdapasszt követően futás közben kapott labdával felugrásos/beugrásos kapura lövés; Labdapasszok 3 lépésből egy- és két kézzel; 3-3 elleni játék (védő nem teljes erőbedobással); Védő és támadó alaphelyzetek labda nélkül; Labdavezetés; Területvédekezés alkalmazása játékban (6-0, 5-1)
Röplabda: Alkarérintéssel a labda levegőben tartása; Kosárérintéssel a labda levegőben tartása; Felső egyenes nyitás bemutatása; Kisjátékokban a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a három érintéssel történő labdamegjátszásra
Labdarúgás: Labdavezetések átadások és átvételek megfelelő módjainak alkalmazása a játékhelyzethez igazodva; Célba rúgás belső csüddel, teljes csüddel és külső csüddel állított labdával, illetve mozgásból a futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával; Kényszerítő átadások pad segítségével; 1-1 és 2-2 elleni játékok; Területvédekezés alkalmazása a játékban 

Torna:
Talajtorna: Az eddig tanult elemekből egy talajgyakorlat összeállítása és bemutatása, mely 7 technikai elemet kell, hogy tartalmazzon (Guruló átfordulás előre és hátra zárt lábbal és terpeszben; Kézen átfordulás oldalra; fejállás 3 mp; (tarkóállás 3 mp); híd 3 mp; mérlegállás 3 mp; fellendülés futólagos kézállásba.
Szekrényugrás: Választható: Nekifutásból dobbantóról 5 részes szekrényen hosszában 
felguggolás – leterpesztés. 
Nekifutásból dobbantóról guruló átfordulás 5 részes szekrényen hosszában

Küzdősportok: 1 választott küzdősport alapjainak bemutatása
A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása elsődleges!
Birkózás: Különböző fogásmódok bemutatása; Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül; birkózó alapállás; Alapfogásban (páros felkarfogás) társ egyensúlyának kibillentése húzások és tolások kombinált alkalmazásával; Páros földharcjátékok; Grundbirkózás párban; Mögé kerülés 
Dzsúdó: Az előre, hátra és oldalra történő társas eséstechnikák gyakorlása; Szabadulási kísérletek leszorításokból (20-25 mp); Földharc játékok; Nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás
Karate: Alapvető karate ütéstechnikák bemutatása helyváltoztatás közben; Az előre és oldalra rúgás, az egyenes és oldalra csapás alaptechnikájának bemutatása; Rúgás-és ütés kombinációk gyakorlása helyváltoztatás közben; A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása

