
 

 

                A Víz Világnapja – Gyalogolj a vízért! 

 

Családi túránkat a Cserhát egyik vadregényes völgyébe, Szentkútra terveztük.  

 

 

Szentkút tisztelete az 1600-as évek közepétől kezdődött, amikor egy néma pásztorfiú 
a forrás vizének hatására megszólalt. 1700-ban XI. Kelemen pápa kivizsgáltatott 
néhány Szentkúton történt csodás gyógyulást, és azok valódiságát elfogadta. 
 
Bár a sétánk a Szentkúti-patak völgyében csak 3,8 km volt, de hatalmas sziklákon és 
nehéz terepen kellet eljutnunk a forrásokhoz. 



 
  
 

 

Az itt található kanyonban, a Szent László-hasadékban történt a legenda szerint a 

király nagy ugratása.  

A legenda szerint a 11. század végén Szent Lászlóra és kíséretére a cserháti erdők 

mélyén kun harcosok törtek, akik a terep adta lehetőségeket kihasználva a 

lovagkirályt a hasadék felé kívánták szorítani. A tervük nem jött be, hisz Szent László 

Szög nevű lovával átugratott a hasadékon, s földre érkezésének helyén a kemény 

kőzetbe „vésődött” lópatkójának nyoma, s helyén jó vizű forrás fakadt ki a földből. 

Ezek a nyomok ma is látszanak a Szent László-szurdok aljában. 

  

 

Nem messze a hasadéktól kissé kiszélesedik a völgyecske, apró fahíd vezet a Szűz 

Mária-forráshoz, ha még egy pár métert megyünk felfelé a völgyben még három 

forrásra bukkanunk. Ezek a Szent Imre, a Szent István és a Szentháromság források. 

 



 

 

Megkóstoltuk mindegyik forrás vizét és úgy találtuk, hogy igazán friss, finom vizet 

iszunk, bár mindegyik íze más volt. 

 

    

A hideg vízben vidám kicsi rákok úszkáltak. Feltöltöttük a kulacsainkat vízzel, de már 

a visszafelé úton elfogyott a víz fele. 
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